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	Definition of AST-and AST-like Phenomenon
AST phenomenon (skin depth <2 mm): Difference in blood glucose levels measured in blood samples drawn at the same point in time at alternate body sites and the fingertip.
AST-like phenomenon (skin depth >2 mm): Difference in glucose levels measured by a minimal-invasive or non-invasive glucose sensor and a blood sample collected at the fingertip at a given point in time.
Aim of the Study
Continuous recording of glucose changes in interstitial fluid and venous blood while a rapid increase/decrease in glucose levels was induced during a glucose clamp and as a response to a meal in patients with Type 1 diabetes mellitus.
AST-like phenomenon
Microdialysis allows precise and stable monitoring of glycemic changes Calibrated ISF glucose levels are higher in comparison to venous blood values during hyperglycemia. 
This difference was observed on both study days, i.e., with very rapid and with slower rates of change in glycemia.
No pronounced AST-like phenomenon could be observed with CGM despite considerable rates of change of glycemia.
AST phenomenon
Calibrated ISF glucose values are identical to capillary blood glucose values measured in samples collected at the fingertips Glucose levels in samples collected at the forearm are identical to those collected at the fingertips during stable glycemic levels but run behind during rapid changes in glycemia: max. 30 mg/dl after 60 min 

With higher rates of change in glycemia the difference between the glucose levels measured at the fingertips and the forearm increases 

Glucose levels in samples collected at the abdomen were lower and further delayed in respect to samples collected at the fingertips

Conclusions
No pronounced AST-like phenomenon could be observed in this clinical-experimental study while employing different measures to induce rapid changes in glycemia.
The previously described AST phenomenon could be reproduced in relatively young patients with Type 1 diabetes.
The more pronounced differences observed previously might be due to different experimental conditions or the age of the patients 
	Определения: ИАМ-эффект/ИАМ-подобный эффект 

АМ-эффект (глубина поверхностного слоя < 2 мм): разница в значениях СК, измеренных в образцах крови, полученных в один и тот же момент времени из альтернативных мест и подушечки пальца. 

ИАМ-подобный эффект (глубина поверхностного слоя > 2 мм): разница между показанием уровня глюкозы, полученным с помощью минимально инвазивного или неинвазивного сенсора глюкозы и результатом замера СК в крови из подушечки пальца в заданный момент времени. 

(AST=Alternative Site Measurement 
ИАМ="Измерение из альтернативных мест" ) 

Цель исследования 
Непрерывное регистрирование изменений уровня глюкозы в тканевой жидкости и венозной крови в условиях быстрого повышения/снижения уровней глюкозы, индуцированного "клэмп-тестом" или в ответ на прием пищи у пациентов с СД1. 

ИАМ-подобный эффект
Микродиализ обеспечивает точное и стабильное мониторирование изменений уровня глюкозы. Калиброванные значения уровня глюкозы, измеренные в тканевой жидкости, выше по сравнению со значениями, измеренными в венозной крови при гипергликемии.

Эта разница наблюдалась на протяжении обоих дней исследования - то есть, при очень быстрых и при более медленных темпах изменения гликемии 

Несмотря на значительные скорости изменения гликемии, выраженного ИАМ-подобного эффекта при НМГ (непрерывном мониторинге глюкозы) не наблюдалось. 

ИАМ-эффект 
Результаты калиброванных измерений уровня глюкозы в тканевой жидкости идентичны результатам замеров СК в капиллярной крови, полученной из подушечек пальцев. Значения СК в образцах крови из предплечья идентичны результатам замеров в подушечках пальцев при стабильных уровнях СК, но "отстают" от них при быстрых изменениях гликемии (максимум на 30 мг/дл через 60 мин). 

При большей скорости изменения гликемии разница между уровнями СК, измеренными в кончиках пальцев и предплечье, увеличивается. 

Значения СК в образцах, полученных в области живота, были более низкими и еще более "запаздывающими" по отношению к результатам замеров на подушечках пальцев. 

Выводы: 

В рамках описываемого экспериментально-клинического исследования при индуцировании различными методами быстрых изменений уровня гликемии выраженного ИАМ-подобного эффекта не наблюдалось. 

Ранее описанный ИАМ-эффект был воспроизводимым у относительно молодых пациентов с СД1. 

Более выраженные различия, наблюдавшиеся ранее, могли быть связаны с различиями в условиях проведения экспериментов или возрасте пациентов. 



